
月 火 水 木 金
7 8

　にゅうがく、しんきゅうおめでとうご
ざいます。あたらしいがくねんがス
タートしましたね。この一年でがんば
りたいことはなんですか。すききらい
なく食べて、心も体も大きくせいちょ
うしていきましょうね。

　ごはんを食べるまえには、かならず
手をあらいましょう。ゆびのあいだ、
つめのまわり、てくびの３かしょは、
あらいのこしやすいばしょです。手を
あらうときは「ゆびのあいだ・つめ・て
くび」にはとくにきをつけてあらいま
しょう。
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　つるっとしたしょっかんのはるさめ
は、ちゅうごくからつたわりました。
はるさめは、まめやいもるいのでん
ぷんからつくられます。みずとあわ
せたきじをほそながくのばして、ゆ
でてかんそうさせてつくります。

　はるさきにしゅっかされるキャベツ
は、葉（は）のまきかたがゆるく、す
いぶんをおおくふくんでいます。ま
た、やわらかくてあまみがありま
す。きょうはとんじるにたっぷりいれ
ました。よくかんであじわってみま
しょう。

　とりにくは、部位（ぶい）によって味や食
感（しょっかん）にちがいがあります。たと
えば、ムネ肉は、しぼうがすくないので
さっぱりした味、モモ肉はよくうごくばしょ
なので、しっかりした食感で味にもコクが
あります。ムネ肉は、むしどりやチキンカ
ツ、モモ肉はからあげやにものによく使
われます。今日はどの部位をつかってい
るかな？味わって食べてみましょう。

　ごはんをしっかりたべていますか。
ごはんには、べんきょうやうんどうを
するためのエネルギーのもとになる
えいようがおおくふくまれます。ま
た、おかずといっしょにたべることで
あじわいがふかくなり、えいようバラ
ンスもよくなります。

　じゃがいもは１６００年ころ、江戸時代（え
どじだい）のはじめころに、インドネシアの
「ジャカルタ」からオランダ人によって日本
につたわりました。ジャカルタは、古くは
「ジャガタラ」などとよばれていて、そこから
「じゃがいも」とよばれるようになった、とい
うれきしがあります。４月は「新じゃが」がお
いしいですね。
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　ごはんを長くかんでいると、だん
だんあまくかんじられてきます。こ
れは、だえきにふくまれるアミラー
ゼというこうそのはたらきで、お米
のでんぷんがぶんかいされるため
です。よくかむと、脳のはたらきもよ
くなります。

　かわちばんかんは、熊本県（くまもとけ
ん）で発見された、４月から８月くらいが
旬（しゅん）のミカンのなかまです。みため
はグレープフルーツににていますが、あ
まみがつよく、にがみはあまりありませ
ん。じゅくしたものは、さっぱりした味にな
ります。

　「いただきます」、「ごちそうさま」のしょく
じのあいさつには、どのようないみがある
のか、しっていますか。たべものや、それ
らをそだててくださるかたなど、すべての
ものにたいしての「ありがとう」のきもちを
あらわしています。気もちをこめて、あい
さつをしましょう。

　今日は、にゅうがく・しんきゅうのお
いわいきゅうしょくです。みなさん、
おめでとうございます！ちゅうがっこ
うをそつぎょうするまで、１５００かい
ほどきゅうしょくをたべることになりま
す。きゅうしょくをとおして、たくさん
のことをしったり、かんじてほしいと
おもいます。

　しょっきは正しいいちにおいてあり
ますか。てまえの左がわには「ごは
ん」、右がわに「しるもの」をおきま
す。これは、古くからたべつがれてき
た「はいぜん」のきほんです。まいに
ち、きちんとならべてたべるようにし
ましょう。
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　小学校の３年生のこくごのがくしゅうで
は、はるのくらしについてべんきょうしま
す。はるのおとずれをきゅうしょくからもか
んじてもらうために、「さんさい」をとりい
れました。「スープ」には、いわてけんでと
れた、ふき・みず・わらび・たけのこがつ
かわれています。ほろにがいあじがはる
をかんじさせてくれます。

　ひゅうがなつは、きいろいミカンの
なかまです。宮崎県（みやざきけ
ん）の住宅地（じゅうたくち）でぐうぜ
んはっけんされました。ほかのかん
きつとはことなり、みとかわのあい
だのしろいワタのぶぶんもおいしく
食べることができるので、みといっ
しょに食べてみましょう。

　「ばっかりたべ」をしている人はい
ませんか。いろいろなりょうりを、こ
うごにたべることによって、口の中
でよくあじわうことができます。食じ
のマナーに、気をくばりながらたべ
るようにしましょう。

　すこしはやいですが、きょうはこどもの日
給食です。こどもの日は別名たんごの
せっくともいわれています。かしわもちをく
るんでいる、かしわのはっぱは、つぎの
はっぱがはえるまでおちないので、家が
だいだいつづくといういみでおめでたい食
べものです。おめでたい食べものと、しゅ
んの食べもので、すこやかな成長をおい
わいしましょう。

４月ひとくちメモひょう
令和４年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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年間給食回数と
給食費について

＜給食回数＞
年間 175回

＜給食費＞

小学校 39,550円 （１食当り 226円）
中学校 43,225円 （１食当り 247円）

※納入方法は、5月～2月までの10回払いとなります。

保護者のみなさまからの給食費は、子ども
たちのために「食材費」となって、栄養バラ
ンスの良い給食をつくるもとになっています。
給食費のご理解をお願いいたします。

チェック①正しい手洗いができていますか？
チェック②きれいなハンカ
チでふきましたか？

チェック③かみの毛がでないよう
にぼうしをかぶっていますか？

チェック④マスクではなと
口をかくしていますか？

チェック⑤きれいな白衣をみに
つけていますか？


