
保健のひろば
緯・内線1151 市市民部保健課

介護のココロ
緯・内線1185 市福祉部長寿社会課
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環境のみらい
緯・内線1137 市市民部市民課

県
で
は
、
自
殺
者
が
毎
年
５
０

０
人
前
後
で
推
移
し
、
自
殺
死
亡

率
が
全
国
３
位（

年
度
）で
あ
る

２０

こ
と
か
ら
、
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
９
月

日
か
ら

１０

日
ま
で
の
国
の
「
自
殺
予
防
週

１６間
」
に
合
わ
せ
、
９
月
を
「
県
自

殺
予
防
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

市
で
平
成

年
か
ら

年
ま
で

１５

１９

の
間
に
自
殺
で
亡
く
な
っ
た
人
は

人（
年
平
均

・
２
人
）で
、
県

８６

１７

内
で
４
番
目
に
高
い
自
殺
死
亡
率

で
す
。
男
性
は

～

代
が

％
、

４０

６０

６８

女
性

代
以
上
の
高
齢
者
が

％

７０

６２

を
占
め
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
自
殺
を
地
域
課
題
と

考
え
、
自
殺
予
防
対
策
推
進
協
議

会
を
７
月

日
に
設
置
し
ま
し
た
。

３０

自
殺
の
現
状
を
知
り
、
自
殺
予
防

に
関
し
て
の
知
識
の
普
及
と
自
殺

対
策
に
関
心
の
あ
る
市
民
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。

・

月
に
乳
が
ん
、
子
宮
が

１０

１２

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

【
無
料
対
象
者
】


本
年
度
の
対

象
年
齢
で
、
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推

進
事
業
の
対
象
年
齢
の
人
（
子
宮

が
ん
＝

・

・

・

・

歳
、
乳

２０

２５

３０

３５

４０

が
ん
＝

・

・

・

・

歳
）

４０

４５

５０

５５

６０

※

、

以
外
で
希
望
す
る
人
も

受
診
で
き
ま
す
（
有
料
）
。

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
全
戸
配

布
の
チ
ラ
シ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

◆「結」のココロで見守り活動
ゆい

１００歳以上の高齢者の所在不明が全国的に問題と

なっています。

７月末現在、市内には最高齢・１０５歳をはじめと

して、１９人の１００歳以上の高齢者がいますが、皆さ

ん元気に過ごしています。

そのうち１４人は、施設や病院で

生活しています。残り５人は、デ

イサービスなどの介護保険サービ

スを利用しながら、自宅で生活し

ています。中には、サービスを利

用せずに生活している人もいます。

市では、高齢者の皆さんが楽し

く安心して暮らすことができるよ

うに、民生委員やボランティアを中心とした見守り

活動を実施しています。結のココロを大切に、これ

からも助け合うのが当たり前な八幡平市でありたい

ですね。

水はすべての人が利用するものです

◆地域の河川・水路はきれいに

生活雑排水は、水域の環境に大きな負担を与えま

す。次の点に注意し、わたしたちが今からできるこ

とに積極的に取り組みましょう。

洗剤の使用は適量に 洗濯や食器を洗う時は洗剤

を使いすぎないようにしましょう。食器の汚れは布

や紙で一度ふき取りましょう。

米のとぎ汁の有効利用を 水路の悪臭などの原因

となる米のとぎ汁には、多くの栄養素が含まれてい

ます。植木や花の水やりなどに利用しましょう。

生ごみは流さないように 生ごみは水を切り、可

燃ごみで出すか、たい肥化しましょう。また、食べ

残しや飲み残しをしないよう適量を調理しましょう。

天ぷら油は排水口に流さない 新聞紙や市販の油

凝固剤を使って燃えるごみで出しましょう。

川や水路に物を流さない ごみはもちろん、草木

も流さないようにしましょう。水がせき止められた

り、悪臭がしたりする原因となります。

９
月
は
県
自
殺
予
防
月
間

出展＝県保健福祉年報（Ｈ２０分は環境保健研究センターで算出）

市
自
殺
予
防
標
語
・
最
優
秀
賞

「
そ
の
命

あ
な
た
一
人
の

も
の
で
な
い
」

伊
藤
祐
一（
南
寄
木
）

【参考】県央保健所管内の自殺死亡率（Ｈ１６～２０平均）

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
実
施
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

羽
毛
布
団
や
婦
人
・
子
ど
も
服

な
ど
の
縫
製
を
し
て
い
ま
す
。
社

員
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

㈱サンコーソー

イング西根工場

⑨

所在地 大更２５-２０２-１

資本金 １，０００万円

代表者 中川 弘行

設 立 昭和４８年４月

従業員数 ４８人

電話番号 ７６-３３００

事業内容 羽毛寝具・衣料の

製造、プラスチック成型品の

加工・選別

主な取引先 西川リビング、

光隆ジャパン

を
取
り
な
が
ら
技
術
の
向
上
に
努

め
て
い
る
会
社
で
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

現
在
は
、
加
湿
器
な
ど
に
使
う

フ
ィ
ル
タ
ー
の
製
造
を
し
て
い
ま

す
。
１
日
１
５
０
０
～
３
０
０
０

枚
作
り
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
の
手
作
業
に

な
る
の
で
、
不
良
品
を
出
さ
ず
に
、

１
個
で
も
多
く
製
品
を
作
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

最
初
は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
、

特
殊
な
生
地
の
縫
製
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
に
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

縫
製
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
な

の
で
、
工
夫
を
重
ね
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
高
品
質
の
製
品
を
提
供
し
て

い
き
た
い
で
す
。

寺
田
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、

平
成
９
年
４
月
に
設
立
し
た
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。
こ
れ
ま
で
、

地
区
の
大
会
で
個
人
・
団
体
と
も

に
多
数
入
賞
し
て
い
る
ほ
か
、
同

ス
ポ
少
所
属
の
田
村
仁
美
さ
ん

（
西
根
第
一
中
２
年
）が
７
月
の
県

中
学
校
総
合
体
育
大
会
女
子

㌔
７０

超
級
で
優
勝
す
る
な
ど
活
躍
を
見

せ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
２
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で
の

人
が
所

２１

属
。
団
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
高
校
生
や

社
会
人
と
一
緒
に
柔
道
の
基
本
で

あ
る
受
身
や
投
げ
技
な
ど
の
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
試
合
の
結
果

も
大
切
で
す
が
、
礼
儀
作
法
の
で

き
る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学
し
に
来
て

く
だ
さ
い
。

■
練
習
日
時

毎
週
火
・
木
曜
日
、
午
後
７
時

か
ら
９
時
ま
で

■
練
習
場
所

寺
田
柔
剣
道
場

詳
し
く
は
、
寺
田
柔
道
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
指
導
者
・
伊
藤
正
行

（


―
５
３
３
０
）
ま
で
。

７６

No.４

暑さに負けず元気に練習しています

寺
田
柔
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

広報クイズ

９月２
日号の

問題

今年の成人式の

対象者と出席者

足したら何人？

№60 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 ９月２７日 消印有効
◎第５９回の正解 「２７番目」 ◎応募者数 １０人 ◎正解者数 １０人
◎当選者 佐々木俊一さん（西根寺田）、山口徹さん（野駄）、阿部綾乃さん（石名坂下タ）

団モットー「一心」のもと、練習を頑張る団員たち

紹紹介紹介者者 第一工第一工場場 本堂チエ本堂チエミミ さん（写真左）さん（写真左）
ほん どう

松浦奈帆子松浦奈帆子 さん（写真右）さん（写真右）
まつ うら な お こ


