
保健のひろば
緯・内線1151 市市民部保健課

介護のココロ
緯・内線1184 市地域包括支援センター
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環境のみらい
緯・内線1137 市市民部市民課

皆
さ
ん
は
献
血
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

献
血
は

歳
か
ら

歳
ま
で
の

１６

６９

健
康
な
方
で
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き

ま
す
。
日
本
で
は
、
年
間
約
５
０

０
万
人
の
方
が
協
力
し
て
い
ま
す
。

献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
外
科
手
術

で
の
出
血
や
慢
性
貧
血
、
血
小
板

（
血
を
止
め
る
成
分
）の
減
少
に
よ

り
止
血
し
に
く
い
患
者
、
肝
臓

病
・
腎
臓
病
の
患
者
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

献
血
さ
れ
た
血
液
は
、
検
査
を

受
け
、
安
全
が
確
認
さ
れ
て
か
ら

輸
血
用
の
血
液
と
し
て
医
療
機
関

な
ど
に
供
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

献
血
さ
れ
た
血
液
に
は
有
効
期
限

が
あ
り
ま
す
。
全
血
は
採
血
後
２１

日
間
、
成
分
献
血
で
採
取
さ
れ
る

血
小
板
は
採
血
後
４
日
間
し
か
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
輸
血
が
必
要
な

患
者
を
待
た
せ
な
い
た
め
に
は
、

年
間
を
通
じ
て
安
定
し
た
献
血
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

科
学
や
医
学
が
日
々
進
歩
し
て

い
る
現
在
で
す
が
、
血
液
は
人
工

的
に
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
今
日
も
ど
こ
か
で
け
が
や
病

気
な
ど
に
よ
り
、
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
い
る
は
ず
で
す
。

市
内
に
も
毎
月
献
血
バ
ス
が
来

て
い
ま
す
。
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
今
後
の
日
程

【
全
血
献
血
】

▽
８
月

日

、
午
前
９
時
半
～

２７

時
＝
安
代
総
合
支
所
、
午
後
１

１１時
～
４
時
半
＝

高
建
工
業

▽
９
月

日

、
午
後
２
時
半
～

２７

４
時
半
＝

ユ
ニ
バ
ー
ス
西
根
店

【
成
分
献
血
】※
要
予
約

▽

月
５
日

、
午
前
９
時
半
～

１０
午
後
３
時
＝
市
役
所

申
し
込
み
は
、
市
市
民
部
保
健

課
（

・
内
線
１
１
５
３
）
ま
で
。

◆介護についての相談など受け付けます

市役所長寿社会課内の市地域包括支援センターは、

介護に関する悩みや相談を受け付けています。高齢

者の皆さんの生きがいある生活を守るため、成年後

見制度の紹介や虐待の早期発見にも取り組んでいま

す。お気軽に問い合わせください。

また、各地区にブランチ（身近な相談窓口）を設

置しています。こちらもご利用ください。

【西根地区】

西根ブランチ（７５-１２５５、むらさき苑内）

西根北部ブランチ（６４-１１１０、西根北部デイサー

ビスセンター内）

【松尾地区】

松尾ブランチ（７１-１０１２、介護老人保健施設

希望内）
のぞみ

【安代地区】

あしろ苑ブランチ（７２-３５１１）

りんどう苑ブランチ（７３-２８６０）

これがハチの巣。見つけたら注意

◆ハチに注意してください

日中の気温が高くなる夏から秋にかけて、ハチの

活動が活発になります。ハチに刺されると、ケガだ

けでなく重大な事故につながります。

ハチは軒先や屋根裏、庭木の陰など人目につかな

いような場所に巣を作る習性がありますので、日ご

ろから注意しましょう。

【巣を見つけたときに注意することは】

巣に近づいたり物を投げたりしない

巣に不要な振動を与えない

においの強い化粧品・香水は控える

巣の近くでは、甘いものの飲食を避ける

身に付けるものは白いっぽいものを選び、なるべ

く肌を露出しない（黒い服の着用は避ける）

ハチが近づいてきたときは、頭を隠し、低い姿勢

をとる

※ハチの巣の除去は危険を伴います。無理をせず、

専門業者に依頼しましょう。

献
血
し
て
み
ま
せ
ん
か

８
月

日
は
献
血
記
念
日

２１

献
血
は
「
愛
」
。
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を

市
内
で
も
献
血
で
き
ま
す
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

自
動
車
や
ガ
ス
器
具
、
Ｉ
Ｔ
関

連
製
品
な
ど
の
金
属
部
品
を
プ
レ

ス
機
で
製
造
し
て
い
ま
す
。
従
業

員
の
自
主
性
が
尊
重
さ
れ
、
一
人

一
人
が
明
る
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
協
力
し
て

仕
事
に
取
り
組
む
会
社
で
す
。

㈱ダイヤプレス

岩手工場

⑧

所在地 大更２-１５４-１８

資本金 ９，９００万円

代表者 後閑 信夫

設 立 昭和６２年４月

従業員数 ８０人

電話番号 ７５-１５１１

事業内容 プレス金型の設計

製作、プレス部品加工

主な取引先 電気電子・自動

車・一般家電メーカー

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

１
枚
の
鉄
板
か
ら
部
品
を
作
る

プ
レ
ス
作
業
、
プ
レ
ス
機
プ
レ
ス

金
型
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
す
。

自
動
車
の
部
品
で
あ
れ
ば
、
１
日

５
万
個
製
造
し
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

「
よ
り
良
い
」
品
を
「
よ
り
安

く
」
「
よ
り
早
く
」
の
も
と
、
不

良
品
を
出
さ
ず
、
貴
重
な
資
源
を

製
品
に
作
り
か
え
、
提
供
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

鉄
板
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
難
し
い
材
質
で
の
プ

レ
ス
加
工
が
設
計
通
り
に
進
ん
だ

と
き
に
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

物
を
作
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

常
に
お
客
様
の
気
持
ち
を
考
え
て
、

技
術
の
向
上
に
努
め
、
製
品
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
は
、
昨
年
の
４
月
に
設
立
し

た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
ス
イ
ム

（
水
泳
）・
バ
イ
ク（
自
転
車
）・
ラ

ン（
長
距
離
走
）を
連
続
し
て
行
う

競
技
。
所
属
す
る
小
学
校
１
年
生

か
ら
中
学
校
２
年
生
ま
で
の
団
員

人
は
、
９
月
に
釜
石
市
で
開
催

１３さ
れ
る
釜
石
ち
び
っ
こ
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
大
会
で
の
完
走
を
目
指
し
、

現
在
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
総
合
的
な
体

力
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
「
完
走

し
た
者
す
べ
て
が
勝
者
で
あ
る
」

と
い
わ
れ
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の

魅
力
や
自
然
を
愛
す
る
心
な
ど
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
見
学
・
体
験
し
に
来
て

く
だ
さ
い
。

■
練
習
日
時

毎
週
水
曜
日
、
午
後
５
時
半
～

■
練
習
場
所

松
尾
総
合
運
動
公
園
周
辺
（
８

月
ま
で
は
松
尾
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
水
泳
の
練
習
も
し
ま
す
）

詳
し
く
は
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
・
高
橋

仁
（


―
２
８
８
８
）
ま
で
。
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鉄
人
を
目
指
し
練
習
に
励
む
団
員
た
ち

ランニングで持久力を高めます

紹紹紹介介者者

製造部 工藤 悠製造部 工藤 悠 さんさん
く どう ゆう

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

広報クイズ

８月５
日号の

問題

参議院議員選挙

市内の投票率は

県内で何番目？

№59 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 ８月２３日 消印有効
◎第５８回の正解 「平成２７年度」 ◎応募者数 １２人 ◎正解者数 １２人
◎当選者 大和田香澄さん（平舘）、高橋香織さん（野駄）、佐藤美佐子さん（小森）


