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環境のみらい
緯・内線1137市市民部市民課

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て

は
、
食
中
毒
に
注
意
が
必
要
な
季

節
で
す
。
気
温
・
湿
度
と
も
に
高

い
こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原
因

と
な
る
細
菌
の
増
殖
が
活
発
に
な

る
た
め
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
安
全

で
健
康
な
食
生
活
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。


食
品
を
買
う
と
き

▽
賞
味
期
限
、
消
費
期
限
や
保
存

方
法
を
確
認

▽
肉
や
魚
な
ど
は
、
汁
が
ほ
か
の

食
品
に
付
か
な
い
よ
う
に
分
け
て

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

▽
食
品
を
買
っ
た
後
は
、
す
ぐ
に

家
に
持
ち
帰
る


家
庭
で
保
存
す
る
と
き

▽
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
保
管

▽
肉
や
魚
な
ど
は
、
汁
が
漏
れ
な

い
よ
う
に
包
ん
で
保
存

▽
冷
蔵
庫
は

度
以
下
、
冷
凍
庫

１０

は
マ
イ
ナ
ス

度
以
下
を
保
ち
、

１５

詰
め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る


下
準
備
を
す
る
と
き

▽
ふ
き
ん
や
タ
オ
ル
は
清
潔
な
も

の
を
用
意
。
台
所
は
清
潔
に

▽
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

▽
肉
や
魚
は
生
で
食
べ
る
も
の
か

ら
離
す

▽
肉
や
魚
を
切
っ
た
ま
な
板
や
包

丁
は
必
ず
洗
い
熱
湯
消
毒
を
（
肉

用
、
魚
用
、
野
菜
用
と
そ
れ
ぞ
れ

別
に
そ
ろ
え
る
と
よ
り
安
全
）

▽
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
の

中
や
電
子
レ
ン
ジ
で


調
理
を
す
る
と
き

▽
加
熱
は
十
分
に

▽
調
理
前
後
の
食
品
は
室
温
に
長

時
間
放
置
し
な
い
（
一
般
的
な
食

中
毒
菌
は

～

分
で
２
倍
に
増

１０

２０

え
て
い
く
）

▽
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
と
き
は
、

専
用
の
容
器
を
使
い
、
熱
が
伝
わ

り
に
く
い
場
合
は
、
時
々
か
き
ま

ぜ
る
よ
う
に
す
る


食
事
を
す
る
と
き

▽
清
潔
な
食
器
を
使
う

▽
食
べ
る
前
に
手
を
洗
う

▽
温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち
、

冷
た
い
も
の
は
冷
た
い
う
ち
に
食

べ
る

◆生活機能評価を実施しています

市は、高齢者の皆さんにいつまでも元気に過ごし

てもらうために、筋力の低下や低栄養状態など、生

活機能の低下をいち早く発見する生活機能評価を実

施しています。

△

対象者は、要支援・要介護の認定を受けていない

６５歳以上の人です。

△

特定健康診査・後期高齢者健康診査と同時に実施

しています。

△

同評価は、「基本チェックリストによる問診」「計

測」「診察」「心電図」「貧血検査などの血液検査」「医師

の判定」を行います。

△

医師の判定により、

生活機能の向上が必

要な人には、１０月か

ら開催予定の介護予

防教室への参加を案

内します。

晴れや薄曇りの日は注意が必要です

◆光化学オキシダントにご注意を

光化学オキシダントは、工場や自動車から排出さ

れた窒素酸化物や炭化水素などが紫外線と反応する

ことで発生します。日差しが強く、気温の高い、風

のないような日に多く発生しています。注意報が発

令された場合は次のことに注意してください。

①屋外での激しい運動を控える

②窓を閉めて、外気が入らないようにする

③不要な外出と自動車の利用を控える

【次の症状が出た場合は】

①「目がチカチカする」「のどが痛む」、頭痛や吐

き気などの症状が出たら、洗眼やうがいを行い安静

にする

②症状が良くならない場合や手足のしびれ、呼吸困

難の症状が出たら、医師の手当てを受ける

県では、注意報発令など光化学オキシダントに関

する情報を携帯電話でメール配信しています（アド

レス：http://www.pref.iwate.jp/m/）。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

自
動
車
や
製
缶
に
使
わ
れ
る
超
硬
・
セ

ラ
ミ
ッ
ク
部
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。
従
業

員
一
人
一
人
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
伸
び
伸

び
仕
事
が
で
き
る
会
社
で
す
。

㈱高津ダイス
製作所西根工場

⑦

所在地 平笠第２４-1-３７

資本金 １，０００万円

代表者 田代 貢

設立 平成元年１０月

従業員数 １４人

電話番号 ７５-１３２２

事業内容 金属部品などに使われ

るパンチ・ダイなどの超硬、セラ

ミック部品の加工・販売

主な取引先 超硬工具メーカー

紹介紹介者者 製造製造長長 杣澤雅典杣澤雅典さん（写真右）さん（写真右）
そま ざわ まさ のり

副製造長 笹森忠昭さん（写真左副製造長 笹森忠昭さん（写真左））
ささ もり ただ あき
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▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

製
品
の
外
形
や
内
形
を
削
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
形
や
大
き
さ
が
一
つ
一
つ
違

う
製
品
を
削
る
技
術
は
、
ミ
ク
ロ
ン
単
位

の
仕
事
に
な
り
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

品
質
の
向
上
を
図
り
「
不
良
品
ゼ
ロ
」
、

納
期
を
守
り
「
遅
れ
ゼ
ロ
」
、
安
全
第
一

で
「
ケ
ガ
ゼ
ロ
」
の
も
と
、
お
客
さ
ん
が

満
足
す
る
製
品
を
提
供
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

設
計
し
た
製
品
が
図
面
ど
お
り
納
期
内

に
完
成
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
従
業
員
全

員
に
伝
え
た
技
術
で
製
品
を
完
成
さ
せ
た

と
き
に
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

精
度
が
厳
し
く
な
り
、
常
に
変
化
し
続

け
る
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
自
分
た
ち
の
技
術
向
上
に
力
を
入
れ

た
い
で
す
。

大
更
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
昭
和

年
に
設
立
し
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。

５４こ
こ
数
年
は
、
県
大
会
に
も
出
場
す
る
な

ど
着
実
に
実
力
を
つ
け
て
き
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
２
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
の

人
が
所
属
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

２４

や
ノ
ッ
ク
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
基
礎
を

中
心
に
各
種
大
会
の
県
大
会
出
場
を
目
指

し
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
野
球
の
面
白
さ
を
伝

え
る
と
と
も
に
、
あ
い
さ
つ
や
道
具
を
大

切
に
す
る
な
ど
生
活
の
基
本
を
全
員
に
身

に
付
け
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
練
習
日
時
・
場
所

▽
毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
半
か
ら
８
時

半
ま
で
、
西
根
中
学
校

▽
毎
週
木
曜
日

午
後
４
時
か
ら
６
時
ま

で
、
大
更
小
学
校

▽
毎
週
土
・
日
曜
日

午
前
９
時
か
ら
正

午
ま
で
、
大
更
小
学
校

※
ぜ
ひ
見
学
・
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
。

入
団
で
き
る
の
は
、
原
則
小
学
校
２
年
生

か
ら
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
大
更
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
指
導
者
・
高
橋
学
（


―
２
８
８

７６

８
）
ま
で
。

大
更
野
球

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

No.2

日々野球の面白さを感じている団員たち

バッティング練習を行う団員


