
　

第
34
回
田
山
ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
プ
大
会
は
８
月
１
日
、
県
営
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
競
技
力
の
向
上
と
選
手

の
発
掘
、
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
地
元
住
民
の
協
力
を
得
て
昭
和
61

年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
２
大
会
連
続

で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
種
目
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
代
表
と
な
っ
た
永
井
秀
昭
選
手

や
日
本
人
男
子
初
の
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
総
合
優
勝
を
果
た
し

た
小
林
陵
侑
選
手
な
ど
、
世
界
で
活
躍

す
る
市
出
身
選
手
も
過
去
に
出
場
し
て

い
る
歴
史
あ
る
大
会
で
す
。

　

本
年
度
は
、
多
く
の
大
会
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止

と
な
る
中
、
手
指
消
毒
や
競
技
中
以
外

の
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
す
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を

十
分
に
行
っ
て
開
催
。
県
内
外
か
ら
参

■
市
内
参
加
選
手
の
大
会
結
果　

【
中
学
生
の
部　
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヒ
ル
】

❸
工
藤
琉
翔（
安
代
）　
❾
山
本
宇
宙（
安

代
）　
⓯
工
藤
柚
佳（
西
根
）　
⓱
伊
藤
稜

牙（
松
尾
）

【
小
学
４
年
生
以
下
の
部　

ス
モ
ー
ル

ヒ
ル
】

❺
成
田
元
気（
田
山
）　
❽
関
栞
和（
安
代
）

松尾中学校２年
伊藤　稜牙選手

1／46.0㍍を飛び３位入賞の工藤琉
る か

翔選手（安代中３年）　2／37.0㍍を飛んだ山本
宇

そ ら

宙選手（安代中３年）　3／27.0㍍を飛んだ工藤柚
ゆ ず か

佳選手（西根中１年）　4／25.0
㍍を飛んだ伊藤稜

り ょ う が

牙選手（松尾中2年）　5／16.5㍍を飛び５位入賞の成田元
げ ん き

気選手
（田山小４年）　6／8.5㍍を飛んだ関栞

か ん な

和選手（安代小３年）　
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第
34
回
田
山
ジ
ュ
ニ
ア

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会
が
開
催　
‼

　

30
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ「
田
山

ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会
」が

2
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら

35
人
の
選
手
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
号
で
は
、
選
手
の
姿
や
声
、
関
係

者
の
思
い
を
届
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
☎
・
内
線
１
１
４
７
）

2

５

加
し
た
選
手
た
ち
は
、
持
て
る
力
を
存

分
に
発
揮
し
た
飛
躍
で
会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

　

大
会
で
得
た
経
験
や
反
省
点
を
胸
に

刻
み
、
冬
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
競
技

の
未
来
を
担
う
ジ
ャ
ン
パ
ー
た
ち
の
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

（
敬
称
略
、
●
内
の
数
字
は
順
位
）

Q始めたきっかけは？
　二つ上の兄がやっていて楽しそうだなあと
思い、今年の６月から始めました。当初は恐
怖心などがあり苦労しましたが、先月の大会
よりも、距離が伸びているので、成長を感じ
られてうれしいです。
Q今後の目標は？
　始めたばかりなので、アプローチの姿勢など
まだまだ課題は多いですが、兄や小林陵侑選手
を超えられるようにたくさん練習し、仲間たち
と切磋琢磨していきたいです。

INTERVIEW

成長を感じられてうれしい。
もっと大きく飛びたい

スポーツ特別指導員
三ヶ田　礼一さん

Q‌ サマージャンプの良さとは？
　夏でも冬と同じような感覚でジャンプ練習が
でき、雪よりもけがの心配も少ないためジャン
プを始めるきっかけにしやすいです。上達する
ためには、飛ぶ回数を増やすことが大切です。
ただやみくもに飛ぶのではなく、理想の飛行姿
勢や着地など考えながら飛ぶことが重要です。
Q選手たちに一言
　市には、年間を通して練習する環境が整ってい
ます。世界で活躍する先輩も同じ舞台を経験して
います。楽しみながら練習に取り組んでください。

夢につながる舞台。整った
環境で質の高い練習を
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