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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的の企業や団体からのお知らせは、広告枠をご利用ください。

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

15歳～49歳を対象にした 
就職・転職などの相談会

　もりおか若者サポートステー
ションでは、就職活動をしている
がなかなか決まらない、転職を考
えているなど、就職に関する相談
に応じます。相談は無料です。
■日時　6月29日㈫❶午後１時
半から❷2時半から❸３時半から
※各回１人（組）

労働保険の年度更新 
電子申請が便利です

　３年度の労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期限は、7
月12日㈪です。最寄りの労働局、労
働基準監督署、金融機関で申告・
納付をしてください。
　年度更新の申告書は、郵送や電
子申請でも受け付けています。電
子申請なら、24時間いつでも申請
や届け出が可能で、電子政府の総
合窓口「e-Gov」から行うことが
できます。保険料の納付は、口座
振替や電子納付が便利です。
■詳細　年度更新申告書に同封の
パンフレットまたは厚生労働省
ウェブサイト

無料の労働相談会で 
労使トラブルを解決

　県労働委員会では、出前無料労
働相談会を開きます。パワハラ、
セクハラ、解雇、減給など労働問
題全般の相談に応じます。
■日時　7月16日㈮午後5時から
8時まで　※予約優先。当日の受
け付けは午後7時まで
■場所　やはぱーく（矢巾町）
■その他　新型コロナウイルス感
染防止のため中止や延期する場合
があります。開催の有無は３日前
までに問い合わせてください。
■予約・問い合わせ先　同委員会
事務局（☎0120-610-797）

県議会って何をするの？ 
夏休みに親子教室を開催

　県議会では、夏休み親子県議
会教室を開きます。
■日時　8月7日㈯午後１時か
ら４時まで
■場所　県議会議事堂

■場所　大更コミュニティセン
ター
■予約期限　6月25日㈮午後5時
■予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019-625-8460）

■対象者　県内の小学校・義務教
育学校に通う5・6年生と保護者
■内容　議事堂探検、県議会クイ
ズ、議員とのふれあいトークなど
で県議会の仕組みや役割を学ぶ
■定員　親子20組程度
■申し込み方法　県議会ウェブサ
イトで確認
■申込期限　7月2日㈮　※定
員になり次第終了
■問い合わせ先　県議会事務局
（☎019-629-6022）

国民年金保険料の追納で 
将来の年金額が増えます

　国民年金保険料の免除、納付
猶予、学生納付特例を受けた期
間があると、保険料を全額納め
たときに比べ、老齢基礎年金額
が少なくなります。将来受け取
る年金額を増やすために、10年
以内であれば、さかのぼって納
める（追納）ことができます。
　免除などを受けた期間の翌年
度から起算して３年度目以降の
追納の場合、当時の保険料額に
一定額が加算されます。
■問い合わせ先　▶ねんきん加
入者ダイヤル（☎0570-00３-004）
▶盛岡年金事務所（☎019-62３-
6211）
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