
　
日
常
生
活
に
悩
み
を
抱
え
た
ま
ま
生
活

し
て
い
た
り
、
高
齢
な
親
の
暮
ら
し
を
家

族
だ
け
で
支
え
る
の
が
大
変
と
悩
ん
だ
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
専
門
的
な
知
識
を
持

つ
相
談
先
に
、
ど
こ
か
心
当
た
り
は
あ
り

ま
す
か
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）で
は
、
介
護
保
険
・
介
護
予
防
、

認
知
症
、
財
産
管
理
、
高
齢
者
虐
待
、
高

齢
者
の
抱
え
る
生
活
の
悩
み
に
つ
い

て
、幅
広
く
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
は
、
市
役
所
本
庁
舎
健
康
福
祉

課
内
に
設
置
し
て
お
り
、
市
在
住
の
65

歳
以
上
の
高
齢
者
ま
た
は
そ
の
家
族
な

ど
が
利
用
で
き
ま
す
。
相
談
に
は
主
任

介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
保

健
師
と
い
っ
た
専
門
の
職
員
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
対
応
し
、
介
護
・
医
療
・
保

健
・
福
祉
な
ど
の
面
か
ら
、
総
合
的
に

支
援
を
し
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
と
同
じ
役
割
を
持
ち
、
各
地

域
に
根
差
す
相
談
窓
口「
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン

チ
）」（
以
下
、ブ
ラ
ン
チ
）で
も
、相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、来
所
や
電
話
で
で
き
る
ほ
か
、

家
庭
を
訪
問
し
て
応
じ
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
と
き
、
解

決
方
法
は
１
人
で
考
え
ず
、
ま
ず
は
セ
ン

タ
ー
や
ブ
ラ
ン
チ
に
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

高齢者の生活の困りごとは

地域包括支援センター、
在宅介護支援センターに相談を

■市全域
八幡平市地域包括支援センター

▶住所　野駄第21地割170番地
　　　　八幡平市役所健康福祉課内
▶電話番号　0195-74-2111
▶相談窓口開設時間　平日午前8時半から
午後5時15分まで

■西根地区
西根在宅介護支援センター

▶住所　田頭第24地割３6番地
　　　　西根会指定居宅介護支援事業所内
▶電話番号　0195-75-1255
▶相談窓口開設時間　平日午前8時半から
午後5時半まで

■松尾地区
松尾在宅介護支援センター
▶住所　柏台2丁目8番2号
　　　　指定居宅介護支援事業所のぞみ内
▶電話番号　0195-71-1012
▶相談窓口開設時間　平日午前９時から午
後5時半まで、土曜日午前９時から午後０
時半まで

■安代地区
りんどう苑在宅介護支援センター

▶住所　丑山口27番地5
　　　　安代会居宅介護支援事業所内
▶電話番号　0195-7３-2860
▶相談窓口開設時間　平日午前8時半から
午後5時半まで

　父が退院、脳梗塞の後
遺症が残りそう。お風呂
やトイレの介助、食事の
準備、自分にできるだろ
うか。こんなとき、誰か
に相談できれば…。

（包括支援センターブランチ）
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