
 

 
 
 

                     

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

   

 
 

 

１ 
森の子あそぼう会 

身体測定をしまし

ょう 

９:００～１３:００ 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２ 
森の子あそぼう会 

園庭で雪遊びをし

ましょう 

９:００～１３:００ 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

３ 
 
お休み 

４ 
お休み 

５ 
森の子あそぼう会 

絵カード遊びをし

ましょう 

９:００～１３:００ 

 
園庭開放 

１４:００～１６:００ 

６ 
森の子あそぼう会 

雪像作りをしまし

ょう 

９:００～１３:００ 

乳児健診  

遊びの支援 

１３:００～ 

７ 
森の子あそぼう会 

手型足型をとりま

しょう 

９:００～１３:００ 

３歳児健診  

遊びの支援 

１３:００～ 

８ 
たからっこ広場 
紙芝居を見ましょ

う 

11：00～12：00 

 
園庭開放 

１４:００～１６:００ 

９ 
森の子あそぼう会 

大きな紙にお絵描

きをしましょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１０ 
 
お休み 

１１ 
 
お休み 
 
（建国記
念の日） 

１２ 
 
お休み 
 
（振替休日） 

１３ 
森の子あそぼう会 

バレンタインカー

ドを作りましょう 

９:００～１３:０ 

１歳児健診  

遊びの支援 

１３:００～ 

１４ 
森の子あそぼう会 

バレンタインカー

ドを作りましょう 

９:００～１３:００ 

１歳半健診 

2歳半歯科健診  

遊びの支援 

１３:００～ 

１５ 
親子教室 

ひな人形作りをし

ましょう 

１０:００～１２:００ 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１６ 
森の子あそぼう会 

サーキット遊びを

しましょう 

９:００～１３:００ 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１７ 
 
お休み 

１８ 
 
お休み 

１９ 
森の子あそぼう会 

粘土あそびをしま

しょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２０ 
杉の子こども園 
あそぼう会 

子育て教室 
給食試食会 

10：00～１３:００ 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２１ 
森の子あそぼう会 

楽器あそびをしま

しょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２２ 
森の子あそぼう会 

園庭で雪遊びをし

ましょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２３ 
 
お休み 
 
（天皇誕生日） 

２４ 
 
お休み 

２５ 
 
お休み 

２６ 
森の子あそぼう会 

大きな紙にお絵描

きをしましょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２７ 
森の子あそぼう会 

折り紙であそびま

しょう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２８ 
森の子あそぼう会 

外遊びをしましょ

う 

９:００～１３:００ 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２９ 
森の子あそぼう会 

絵カード遊びをし

ましょう 

９:００～１３:００ 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

  

 

～エナメル質形成不全症～ 

 佐藤歯科医院 院長 佐藤史尚 

八幡平市 

NO.７１ 
令和 5年１月１8日発行 

=発行責任者= 
八幡平市大更１８－３０１ 
森の子育て支援センター 

森の子保育園園長 遠藤 武敬 

 
先生 ＊森の子育て支援 ＊２月の予定です＊ 

◀参加申し込みはこちらか

らどうぞ 

 

または 

0195-70-1880 

（森の子保育園）までご連絡

ください 

 

杉の子あそぼう会＆子育て教室のお知らせ 
  リズム運動をしましょう   給食試食会 

 

日 時：令和 6年 2 月 20 日（火） 
時 間：1０時～１３時 
参加費：大人３００円 こども 300円（給食費として） 

※当日集金します 

持ち物：動きやすい服装 
    お食事エプロン（必要な場合） 

あそぼう会と子育て教室の合体企画！    

杉の子こども園のおともだちと一緒にリズム運動で体を動

かしたあとは、給食試食会を開催します。おうちとは違った

環境でお昼ごはんを食べてみましょう。保育園でのメニュ

ーや味付けが参考になるかもしれませんよ。普段のちょっ

としたことを栄養士さんに聞いてみるチャンスですね。 

もちろん、大人だけでも、試食会だけの参加でも歓迎いた

します！ お誘いあわせの上どうぞご参加ください。 

 

 

 

親子教室のお知らせ 

ひな人形作りをしましょう 
日時：令和 6 年 2 月 15日（木） 
場所：森の子保育園 
時間：10 時～12 時 
 

歯が生えた直後から歯の表面に部分的に白色や茶色になった歯を目にすることがあります。これはむし歯ではなく『エ

ナメル質形成不全症』といって、歯の表面のエナメル質がうまく作られず、変色や欠けがみられる状態のことを言います。 

軽度の場合は部分的な変色だけですが、重度の場合はエナメル質の表面の大部分が形成されず、穴のようになって

いることもあります。前歯にできる場合は多くは変色だけで穴になっていることは少なく、主に見た目の問題になります。一

方で奥歯の場合はさまざまで、変色だけの場合であれば問題になることは少ないですが、穴のようになっている場合はむ

し歯になりやすく、進行も早いため注意が必要となります。しかし、奥歯の場合は仕上げ磨きをしていても見つけづらいた

め、気づいた時にはむし歯が進行してしまっている可能性もあります。 

 

原因は全身的な要因として、胎児期に何らかの影響(母体の栄養障害、病気、特定の薬剤等の使用等)があった場合

に起こると言われています。局所的な影響としては、乳歯に外傷(ぶつけた等)を受けた場合、乳歯に大きなむし歯があっ

て長期間化膿した状態が続いた場合などに起こると言われています。 

 

エナメル質形成不全症は 6 歳臼歯や中切歯、側切歯に多いと言われています。特に 6 歳臼歯の重度の場合は、歯

の強度も脆く、むし歯のコントロールが非常に難しいため急速に進行してしまう場合があり、見つけしだいしっかりと歯科医

院での管理を行うことをお勧めします。それでもむし歯の進行を食い止められないこともあるため、神経に到達する前に早

めに治療することになります。 

 

このことからも遅くとも 6歳臼歯が生え始めるあたりから、理想は歯が生え始めたら(生後 6 ヶ月程度で前歯が生えてき

ます。)歯科医院を受診することをお勧めします。 

 

２月の親子教室は「ひな人形作り」をします。 

絵本を見たり、リズム運動をして体を動かしたあと

は、みんなで季節の製作を楽しみましょう。 

森の子育て支援センター活用術 
 
森の子育て支援センターでは、保育園等利用して

いないお子さんを対象に毎日（月から金）まで、森の子
保育園の保育士と遊んだり、森の子保育園の遊具等
で遊んだり等、色々な子育て支援活動をしています。
皆さんがいらっしゃることを楽しみお待ちしています。 

 


